MASSAGEN)"

BEI AFINES—

ENTSPANNUNGSMASSAGE

Lassen Sie den Alltag hinter sich und genieB3en Sie
eine wohltuende Massage zur Férderung von
Entspannung und Wohlbefinden.

LYMPHDRAINAGE

Sanfte und rhythmische Griffechniken kénnen den
Lymphfluss unterstiitzen und zu einem angenehmen
Kérpergefihl beitragen.

HOT STONE MASSAGE

Die Kombination aus wohltuender Massage und
warmen Basaltsteinen sorgt fiir tiefe Entspannung
und ein angenehmes Wirmegefiihl.

TIEFENGEWEBEMASSAGE

Eine intensive Massageform zur gezielten Behandlung
tiefer liegender Muskel- und Gewebeschichten,
Besonders geeignet bei hartnéckigen Verspannungen.

KOPF- UND NACKENMASSAGE

Eine wohltuende Behandlung fiir Kopf-, Nacken-
und Schulterbereich. Ideal zum Abschalten und
zur Férderung von Entspannung und Wohlbefinden.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Die Massage der Reflexzonen an den Fiil3en wird
seit vielen Jahren zur Férderung von Entspannung
und Wohlbefinden eingesetzt.

SCHWANGERENMASSAGE

Eine speziell auf die Bediirfnisse werdender Miitter
abgestimmte Massage. Sie kann helfen, Verspannungen
zu lindern und Momente der Ruhe zu schaffen.

AYURVEDISCHE WARMOLMASSAGE

Traditionelle ayurvedische Massage zur Entschlackung
und Unterstiitzung der Ausleitungsprozesse.

Warme, auf lhren Ayurveda-Typ abgestimmte Duftdle
kénnen den Stoffwechsel anregen und das
kérperliche Gleichgewicht fordern.

LOMI LOMI NUI MASSAGE

Die traditionelle hawaiianische Massage zeichnet sich
durch lange, flieBende Bewegungen aus. Sie vermittelt
ein Gefihl von Leichtigkeit, Harmonie und tiefer
Entspannung.
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Geniellen Sie nach lhrer Massage zusitzliche

| NACHRUHEZEIT (OPTIONAL)
10 MINUTEN 8 € Die Nachruhezeit kann auf Wunsch

Ruhe und Entspannung

dazugebucht werden.
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